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POZNAJ GLOWNE SKLADNIKI VANEFIST NEO

Garcinia cambogia — egzotyczna roslina z gatunku cytrusow.
Pochodzi z Indonezji, lecz jest uprawiana takze w potudniowo-
-wschodniej Azji oraz centralnej Afryce. Jej owoce z wygladu
przypominaja mate, pomaraniczowe dynie. Zbierane sg mie-
dzy czerwcem a pazdziernikiem, gdy w petni dojrzejg. Stanowia
bogate zrédto kwasu hydroksycytrynowego.

Bacopa monnieri — czyli bakopa drobnolistna, to zioto zaliczane
do rodziny tredownikowatych. Naturalnie wystepuje na podmo-
ktych terenach potudniowych Indii oraz potudniowo-wschodniej
Azji, lecz uprawia sie jg takze w Australii. Dzieki swoim wtasci-
wosciom, bakopa od wiekéw wykorzystywana jest w natural-
nym ziotolecznictwie.

Zielona kawa — to ziarna popularnej na catym $wiecie kawy, ktére
nie zostaty poddane procesowi palenia. Dzigki temu zachowujg
jasny kolor i bardzo delikatny aromat. Sg naturalnym zrédtem
kwasu chlorogenowego.

Yerba mate — czyli ostrokrzew paragwajski, to subtropikalna
roslina, ktéra wywodzi si¢ z Ameryki Potudniowej. Dzigki swoim
naturalnym wtasciwosciom, zyskuje coraz wiekszg popularnosé
wsréd fanéw zdrowego stylu zycia na catym $wiecie. Stanowi
doskonaty zamiennik czarnej kawy, poniewaz w naturalny spo-
s6b dodaje energii.

KOMPLEKS MULTIWITAMINOWY

Witamina C — inaczej kwas askorbinowy, bierze udziat w wielu procesach, ktére
zachodzg w organizmie.

Niacyna - jako zwigzek o duzej trwatos$ci uczestniczy w wielu waznych procesach
zyciowych.

Witamina E - jest gléwnym przeciwutleniaczem, ktéry chroni ludzkie komorki przed
utlenianiem sie.
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Kwas pantotenowy — bierze udziat w procesach biatkowo-ttuszczowych zachodza-
cych w organizmie.

Witamina B6 - odgrywa wazng role w metabolizmie biatek i ttuszczéw.
Ryboflawina — umozliwia przenikanie sktadnikéw odzywczych do komorek.

Tiamina — ma udziat w przemianie weglowodandw, czyli procesie zapewniajgcym
organizmowi energie.

Kwas foliowy — organiczny zwigzek chemiczny z grupy witamin B, jego nazwa pocho-
dzi od tacirskiego stowa ,folium”, oznaczajacego ,lis¢".

Biotyna - bierze udziat w regulacji proceséw trawiennych.
Witamina B12 - przyczynia si¢ do usprawnienia procesu rozktadu weglowodandw.

Chrom - mikroelement, ktéry petni wiele funkcji w organizmie, najwazniejsza rolg
chromu jest uczestnictwo w procesie metabolizmu glukozy.

ZALECANE SPOZYCIE

Jedna tabletke rozpus¢ w szklance chtodnej wody. Wypij po rozpuszczeniu. Przyjmuj
1 porcje 2 razy dziennie — mozliwie o statych porach.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki dziennej. Nie stosowa¢ w przypadku nad-
wrazliwosci lub uczulenia na ktérykolwiek sktadnik produktu. Jesli karmisz piersia,
lub masz jakiekolwiek problemy zdrowotne, lub jesli przyjmujesz leki, skonsultuj sig
z lekarzem przed uzyciem tego produktu. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane
jako substytut zréznicowanej diety. Zaleca sie zbilansowang diete i umiarkowanie
aktywny tryb zycia. Przechowywac¢ poza zasiegiem dzieci.
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