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LAR AT KENDE DE VIGTIGSTE
INGREDIENSER | VANEFIST NEO

Garcinia cambogia - en eksotisk citrusplante. Den kommer fra
Indonesien, men den vokser ogsa i Sydgstasien og Centralafrika.
Dens frugter ligner sma orange graeskar. De samles mel-
lem juni og oktober, nar de er fuldt modne. De er en rig kilde til
hydroxycitrinsyre.

Bacopa monnieri - smabladet bacopa er en urt, der tilhgrer lepo-
ridae familien. Den forekommer naturligt i vadomréderne i det
sydlige Indien og Sydgstasien, men den vokser ogsa i Australien.
Takket veere dens egenskaber har bacopa vaeret brugt i naturlig
urtemedicin i arhundreder.

Gregn kaffe — disse er frgene af verdens mest populzere kaffe,
der ikke er blevet rgget. Derfor opretholder de en lys farve og en
meget delikat aroma. De er en naturlig kilde til chlorogensyre.

Yerba mate - Paraguay-kristtorn er en subtropisk plante, der
stammer fra Sydamerika. Takket veere dens naturlige egenska-
ber er den stadig mere og mere populaert blandt fans af en sund
livsstil over hele verden. Det er en perfekt erstatning for sort kaffe,
fordi den naturligt tilfgjer energi.

MULTIVITAMIN KOMPLEKS

Vitamin C - dvs. ascorbinsyre, er involveret i mange processer, der foregar i kroppen.

Niacin - Kemisk forbindelse, som deltager i mange vigtige livsprocesser.

Vitamin E - er den vigtigste antioxidant, som beskytter menneskelige celler mod
oxidation.

Pantothensyre - er involveret i proteinfedtprocesser, der forekommer i kroppen.
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Vitamin B6 - den spiller en vigtig rolle i metabolisme af proteiner og fedtstoffer.
Riboflavin - tillader ernzeringsstoffer at treenge ind i cellerne.

Thiamin - er involveret i metabolisme af kulhydrater. Det er en proces, der giver energi
til kroppen.

Folinsyre — en organisk forbindelse fra B-vitaminer gruppen. Dens navn er afledt af
det latinske ord "folium" som betyder "blad".

Biotin - er involveret i regulering af fordgjelsesprocesser.
Vitamin B12 - bidrager i forbedring af kulhydratindbrud.

Chrom - spormineral, der udggr mange funktioner i kroppen, den vigtigste rolle af
chrom er at den deltager i nogle metabolistiske processer.

ANBEFALET INDTAG

En pille skal oplgses i et glas kgligt vand. Drik efter den oplgses. Tag 1 pille 2 gange
om dagen. Veer regelmaessig.

KONTRAINDIKATIONER

Overskrid ikke den anbefalede daglige dosis. Produktet mé ikke anvendes i tilfaelde
af overfglsomhed eller allergi over for hvad som helst ingrediens i produktet. Hvis
du ammer eller har sundhedsmaessige problemer, eller hvis du tager medicin, skal
du konsultere din laege, for du bruger dette produkt. Kosttilskuddet ma ikke bruges
som erstatning for en varieret kost. En afbalanceret kost og en moderat aktiv livsstil
anbefales. Produktet skal opbevares utilgaengeligt for bgrn.
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